Die Checkliste fur die
Autoreise

ﬁ TECHNIK

d

Reifendruck: an Beladung angepasst? (Werte siehe

Tankdeckel/Turrahmen/Betriebsanleitung)

Profiltiefe: mindestens 3 mm (Sommer) bzw. 4 mm (Winter/Allwetter)
Reifenalter: Reifen jinger als 6 Jahre? DOT-Nummer gepruft?
Flussigkeiten: Motordl, Kihl- und Bremsflissigkeit gecheckt?
Batterie: Pole sauber, fettig und korrosionsfrei?

Auspuff: rostfrei und fest montiert?

Beleuchtung: Scheinwerfer sauber und voll funktionsfahig?

Sicht & Klima: Wischblatter, Scheibenwaschanlage und Klimaanlage gepruft?

) ERSTE-HILFE-SET

d

Verbandskasten: erfiillt die Norm DIN 13164 und Verfallsdatum noch nicht Uberschritten?

Griffbereit verstaut?

Warndreieck: mit an Bord?

Warnweste: mindestens eine nach der Norm DIN EN 1SO 20471 dabei?

== REISEDOKUMENTE

Fuhrerschein: gultig und ggf. internationalen Flhrerschein dabei?

Fahrzeugschein: Zulassungsbescheinigung Teil | eingepackt?

Vollmacht: schriftliche Erlaubnis zur Fahrzeugnutzung vorhanden?

Ausweise: Personalausweis oder Reisepass gultig und dabei? Visum bei Bedarf an Bord?
Unfallbericht: Europaischer Unfallbericht im Handschuhfach?

Versicherung: internationale Versicherungskarte (friher ,Grine Karte“) eingepackt?

Gesundheit: Krankenkassenkarte, bei Bedarf Auslandskrankenschein und Impfpass dabei?

#mehrﬁchtung}




SELBSTCHECK
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Fahrtichtigkeit: Bin ich niichtern? Bin ich wach?

Konzentration: Bin ich mental konzentriert auf die bevorstehende Autoreise oder bin ich im

Kopf mit anderen Dingen beschaftigt?

Medikamente: Muss ich Medikamente nehmen, die meine Fahrfahigkeiten beeinflussen
kdnnen? Kann ich sichergehen, dass ich den Stral3enverkehr trotz Medikamenteneinnahme

nicht gefahrde?

Planung: Habe ich richtig eingeschatzt, wie lang ich fahren kann und ausreichend

Pausenzeiten eingeplant?

Versorgung: Habe ich ausreichend Verpflegung griffbereit?

KINDER

Kindersitz: Alter und Gewicht des Kindes passen zum Modell? Korrekt montiert?
Verpflegung: leichtverdauliche Snacks wie Brot, Cracker, Salzgeback oder Obst dabei?
Sonnenschutz: Rollos fur die hinteren Fenster angebracht?

Unterhaltung: an Horstlicke, Musik und Spiele gedacht?

Zwischenstopps: Pausenziele ins Navigationssystem eingegeben?

BELADUNG

Gewichtsverteilung: schwere Dinge ganz nach unten und direkt an die Rickbank gepackt?
Sicherung: lose Gegenstande mit Spanngurten, Netzen oder Boxen fixiert?
Riickbank: Ricksitzlehne komplett aufrecht eingerastet?

Dachbox: nur leichte Gegenstande geladen? Lasten gleichmaRig verteilt? Deckel schlief3t

ohne Spannung?

Gewichtskontrolle: zulassiges Gesamtgewicht sowie Dach- und Stltzlast eingehalten?

Befestigung: alle Fixierungen und Verankerungen gepruft?
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